
Мой ребенок медленный, как быть? 

    Родители часто меня  спрашивают: пройдет ли медлительность и что нам делать? 
У детей с низкой подвижностью нервных процессов темп деятельности всегда будет 
ниже, чем у детей с высокой подвижностью. Главное, на начальном этапе обучения 
не убыстрять их работу, а создать все условия, чтобы не усугубить это состояние, не 
сорвать здоровье. Ведь стоит выбить ребенка из колеи - и это, в свою очередь, еще 
больше замедлит  любую  деятельность и к тому же сильно ухудшит ее качество. 

    Бывает, родители думают, наверное, он делает это назло! И вот это "назло", на 
которое порой так нервно реагируют родители, увы, мало зависит от желания 
ребенка. Во-первых, шестилетки и дети более младшего возраста не могут 
различать скорость действий. Правда, при слове "Быстрее!" они начинают суетиться, 
громче или тише считать - а скорость остается той же! Во-вторых, у медлительных 
детей время от сигнала "Делай" до начала действий в 2,5-3 раза больше, чем у 
остальных. Окрик, раздражение, недовольство взрослых еще больше замедляют у 
них подготовительный период; и создается впечатление, что они назло тянут. 

    Еще одна особенность медлительных детей, о которой следует помнить, - 
трудность переключения (особенно быстрого) на новый вид деятельности. Об этих 
детях часто говорят "инертны", имея в виду, что они не поспевают за быстро 
меняющейся ситуацией, часто не схватывают ее. Если вы объясняли ребенку 
математику, а потом вдруг заодно решили вспомнить, как пишется та или иная 
буква, ответ ребенка вас огорчит, - а он всего лишь еще не смог переключиться, 
перестроиться; оттого и не может с ходу ответить на ваш вопрос.  

 
Что можно посоветовать? Вы можете использовать игры со сменой скорости 
движений: 

1) ходьба-бег-ходьба медленная; 
2) хлопки ладонями медленно-быстро-медленно; 
3) "бег" пальчиками (большим и указательным); для ребенка это довольно сложное 
задание, поэтому сначала пусть научится так "бегать" в обычном темпе; можете 
посоревноваться; 
4) прыгать через прыгалку, меняя темп; 
5) стучать по столу или на барабане (всеми пальцами или одним); 
6) чертить палочки и ставить точки. Для этого используйте тетрадь в клетку; 
7) то же задание, но усложненное - ставить точки, чертить палочки и считать: "Один, 
два, три..." - до десяти. 

  Когда ребенок научится работать в определенном темпе и замедлять его, можно 
попробовать игры с максимально быстрыми движениями. Не огорчайтесь, если 
вначале на ваше "Быстрее!" может выйти еще медленнее, особенно для тех 
движений, которые выполняются руками, пальцами. На начальном этапе не стоит 
играть в "кто быстрее". 

                           Успехов Вам и Вашим деткам, верьте в своего ребенка и у него 
обязательно все получиться. 

 


