
Консультация для родителей 

Адаптация ребенка 3-4 лет к детскому саду.  

Наступает новая жизнь, когда маленький ребенок впервые выходит в мир.                

И начинается большая жизнь, обычно, с детского сада. 

  Адаптация детей к условиям детского сада начинается не столько с самих малышей, 

сколько с их родителей. Именно они должны быть морально готовы к смене 

обстоятельств, так как от их отношения зависит настрой ребенка. Мама, уверенная в том, 

что детский сад - замечательное место для получения знаний и опыта, передаст это 

настроение своему сыну или дочке. Малейшее сомнение ребенок почувствует. 

 Адаптация детей к детскому саду - дело весьма нелегкое и для родителей и для детей. 

Одному ребенку требуется два дня, чтобы разобраться в новой обстановке, другому – 

несколько месяцев.   Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном 

возрасте, развивается мелкая моторика ребенка. Адаптация к детскому саду в возрасте     

3-4 лет длится от 2-3 недель до 2-3 месяцев. Родителям рекомендуется соблюдать ряд 

правил. 

 Не нервничать самим, не ругать ребенка за слезы и капризы, связанные с садом. 

Вести себя спокойно и твердо. Не идти на поводу у ребенка. Не пропускать сад,   

не сидеть дома несколько дней, что бы ребенок меньше нервничал и меньше 

плакал. Нерегулярное посещение сада удлиняет процесс привыкания, делает       

его более болезненным. Желательно соблюдать единые требования к ребенку дома      

и в саду. 

   Поддерживать контакт с воспитателем, интересоваться успехами ребенка, тем,  

как прошел его день. Дома желательно читать книги о детском саде, показывать 

мультфильмы на эту тему. Всячески показывать плюсы пребывания в саду. 

    Объяснять ребенку, что мама заберет его из садика, не оставит там навсегда. 

Родители должны поддерживать в ребенке уверенность, что он самый лучший, 

самый любимый, что от него не избавились, отдав в сад. Родители так же               

не должны чувствовать себя виноватыми, что отдали ребенка в сад. 

  Немаловажным моментом является психологическая готовность родителей. Родители 

должны понимать, что переход в сад является для ребенка стрессом. Реакция на стресс 

может быть различной: плач, капризы, учащение заболеваемости, даже легкие 

неврологические проявления (тики, запинки в речи, энурез). Родитель должен быть готов 

к временным трудностям, связанным с началом садовской жизни. 

В любом случае важно помнить о значении коллектива в воспитании ребенка. Малыш 

проводит в саду большую часть дня. Он играет, общается, получает различные умения      

и знания. Детский сад дает систематизированные знания и умения, которые не всегда 

могут дать родители. 

Человеку необходимо общество и общение для полноценного развития его личности, 

основы общения в социуме закладываются в дошкольном учреждении. 

  
 


