
Памятка для родителей  

Значение совместных       

игр в семье для 

развития ребенка 

      Любовь и внимание – самое 

ценное, что могут подарить своему 

ребенку родители. Совместные 

игры с детьми являются залогом хороших взаимоотношений в семье. Но 

любая мамочка мечтает, чтобы в доме хотя бы на несколько минут 

воцарились спокойствие и тишина. Конечно, проще всего включить ребенку 

мультики или усадить за компьютер, но только это далеко не самый лучший 

вариант.  Каждый из Вас мечтает о том, чтобы ребёнок вырос умным, 

самостоятельным, чтобы в будущем сумел занять достойное место в жизни 

общества. Дети воспитываются в играх так же, как и в других  видах 

деятельности. 

Игра для ребенка - школа поведения. Умный любящий взрослый 

обязательно использует игру для воспитания маленького человека, 

постарается для этой цели взять от игры как можно больше. Игра формирует 

характер человека.  

Памятка родителям «Как организовать игру» 

Правило первое: игра не должна включать даже малейшую возможность 

риска, угрожающего здоровью детей. Однако нельзя и выбрасывать из нее 

трудные правила, выполнить которые нелегко. 

Правило второе: игра требует чувства меры и осторожности. Детям 

свойственны азарт и чрезмерное увлечение отдельными играми в ущерб 

учебе. Игра не должна быть излишне азартной, унижать достоинства 

играющих. Иногда дети придумывают обидные клички, оценки за поражение 

в игре. 
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Правило третье: не будьте занудами. Ваше внедрение в мир детской 

игры - введение туда новых, развивающих и обучающих элементов - должно 

быть естественным и желанным. Не устраивайте специальных занятий, не 

дергайте ребят, даже когда у вас появилось свободное время: «Давай-ка 

займемся шахматами!». Не прерывайте, не критикуйте, не смахивайте 

пренебрежительно в сторону тряпочки и скляночки. Или учитесь играть 

вместе с детьми, незаметно и постепенно предлагая свои варианты какого-то 

интересного дела, или оставьте их в покое. Добровольность - основа игры. 

Правило четвертое: не ждите от ребенка быстрых и замечательных 

результатов. Может случиться и так, что вы вообще их не дождетесь! Не 

торопите ребенка, не проявляйте свое нетерпение. Самое главное — это те 

счастливые минуты и часы, что вы проводите со своим ребенком. Играйте, 

радуйтесь открытиям и победам. Разве не ради этого придумываем мы игры, 

затеи? 

Правило пятое: поддерживайте активный, творческий подход к игре. 

Дети - большие фантазеры и выдумщики. Они смело привносят в игру свои 

правила, усложняют или упрощают содержание игры. Но игра - дело 

серьезное и нельзя превращать ее в уступку ребенку, в милость по принципу 

«чем бы дитя ни тешилось». 

Творческая игра так захватывает ребенка, что он испытывает 

наслаждение от появления новой фантазии. Ребенок играет не только тогда, 

когда он с игрушками, а всегда, каждую минуту своей жизни, и в самую 

неподходящую (с нашей точки зрения) минуту. Мы торопимся в детский сад, 

а он плетется еле-еле и что-то бормочет: он играет в разбойников. Будем 

очень осторожны, видя маленького, захваченного игрой. Ни одна мама не 

разбудит ребеночка толчком, но еще опаснее неосторожным движением 

будить ребенка, погрузившегося в игру как в сон. Когда маленький играет на 

полу, а ты проходишь мимо, то вся забота - не встретиться с ним взглядом, 

потому что и взгляд - вмешательство, и взгляд может превратить коня в 

палку, и не так-то легко совершить потом обратное превращение палки в 

коня. 



Заканчивайте игру ярко, эмоционально, результативно - победа, 

поражение, ничья. Помните, что состязательность в игре - это не самоцель, а 

лишь средство индивидуального самовыражения каждого ребенка. 

         Итак, чем же заняться с ребенком? 

1.     Чтение книг. Такая форма может быть, как ритуал перед укладыванием 

ребенка спать или в течение дня (вечера), по выходным. В такие минуты у 

ребенка наряду с развитием познавательной сферы происходит 

формирование нравственно -  личностных качеств без прямых нравоучений. 

А главное, находясь в таком единении с родителями, у ребенка часто 

возникает желание рассказать о своих секретах и проблемах. 

2.     Посещение театров, кинотеатров. На начальном этапе инициатором 

таких посещений являются родители, приобщая ребенка к миру прекрасного. 

Далее дети сами выбирают место и темы просмотров. Это интересная и 

увлекательная деятельность родителей с ребенком, осуществляя которую 

взрослые становятся понятнее и ближе своим детям, а дети – взрослым, что 

способствует укреплению семейных отношений. Познавая себя, 

окружающий мир, других людей ребенок в любую минуту может получить 

понимание и поддержку близкого человека. 

3.     Совместные развивающие детско - взрослые игры. Любые виды 

настольных игр типа: лото, домино; настольно-печатные игры; словесно-

логические и т.д. усиливают тесное взаимодействие детей и родителей. Игра 

– самая приятная для ребенка деятельность, внутри которой он и развивается 

и воспитывается. 

4.     Совместное детско - родительское творчество. Совместное 

творчество детей и родителей создает массу положительных эмоций и 

теплую атмосферу в доме. Творческий процесс стимулирует всестороннее 

развитие ребёнка. Совершенствуются моторные навыки, формируется 

воображение, раскрывается творческий потенциал. Совместное творчество 

восполняет недостаток родительского внимания, ведь родители обычно весь 

день проводят на работе, оно снимает давление авторитета родителей, 



позволяет ребёнку выразить себя, ощутить свою значимость (особенно когда 

родители устраивают маленькую домашнюю галерею его работ).  

       И в заключение хочется вспомнить предупреждение мудрого В. Даля о 

том, что игра не доведет до добра, если ее пустить на самотек. Давайте 

помнить, что игрушка для детей – не просто забава, времяпровождение, а 

культурное орудие, с помощью которого он осваивает огромный сложный 

мир, постигает законы человеческих взаимоотношений и вечные истины. 

      Играйте вместе со своими детьми как можно чаще. Помните, игра – 

прекрасный источник укрепления физического, духовного и эмоционального 

самочувствия ребёнка. Открывайте мир вместе с ребёнком! Будьте 

терпеливы с вашими детьми. Будьте помощником, а не руководителем. 

Помогайте им так, как садовник помогает дереву. Вы не заставите дерево 

расти быстрее, природу нельзя форсировать. Можно только сажать семена, 

поливать, вносить удобрения и ждать! 

 

 


