
 

 

Безопасность детей в зимний период – простые правила! 

 

Вот север, тучи нагоняя, 

Дохнул, завыл — и вот сама 

Идет волшебница зима. 

А.С. Пушкин. 

 

Зимние прогулки всегда приносят огромную 

радость детям. Многие дети с осени начинают с 

нетерпением ждать снега, чтобы покататься на 

санках, скатиться с горки на ледянке, покидаться 

снежками и построить снежные башни и 

лабиринты. 

Но зимнее время омрачает радость детей и 

родителей очень распространенными травмами.  

Мы, взрослые, должны не просто оградить 

ребенка от опасностей, которые встречаются 

в зимнее время года, а подготовить к возможной 

встрече с ними, привить им навыки безопасного 

поведения. Создавая условия для воспитания культуры безопасного поведения у 

дошкольников в зимнее время года, необходимо содействовать овладению каждым ребенком 

навыками безопасного поведения на зимних прогулках в процессе бытовой, игровой, 

двигательной, коммуникативной и других видов деятельности. 

Обезопасить себя от неприятных последствий зимних прогулок помогут простые правила. 

Мы с «Дружными ребятами» выучили «простые правила»в стихах и предлагаем всем их 

запомнить! 

 

Зимой сосульки с крыш свисают,  

Под ними лучше не ходить! 

Упасть сосулька может с крыши 

И в человека угодить. 

 

Лёд зимой бывает крепким  

Не везде и не всегда. 

Не играй в хоккей на речке,  

А не то придёт беда. 

 

Но если кончилось бедой, 

Лёд проломился под тобой –  

Зови на помощь ты людей, 

И к берегу греби скорей! 

 

Прежде чем в снежки играть, 

Запомни – лёд нельзя бросать! 

 

На горках радуются дети –  

За безопасность мы в ответе! 

К дороге санки не пускай, 



В лесочек лучше заезжай. 

 

Кататься с горки так прекрасно! 

Но у дорог -всегда опасно! 

 

 

Если вышел на каток, 

Поиграть в хоккей разок, 

Будь осторожен, не гоняй, 

Коньком друзей не задевай! 

 

Ты без друга на каток 

Не ходи один кататься, 

Чтоб не стукнуться об лёд, 

Нужно за руки держаться. 

 

Палки лыжные остры, 

Ими сильно не маши. 

Можешь другу навредить, 

Глаз ему один подбить. 

 

Пещеры в снегу рыли ребята, 

Играли они в игру «Медвежата», 

Глубокий тоннель прорыли они, 

Но выход оттуда найти не смогли. 

 

Снег летает и кружится, 

И под ноги к нам ложится. 

В рот его ты не бери, 

Он весь грязный изнутри. 

Грязь вредна – всегда опасна, 

В ней микробы – это ясно! 

 

Красиво - во дворе салют! 

Но где же безопасность тут? 

Не стой вблизи. В игрушки эти 

Запрещено  играться детям! 

 

Правила эти помни всегда, 

Чтоб не случилась с тобою беда. 

Помни, жизнь всегда одна, 

Больше всего она важна! 
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