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СЕНСОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ  

Макушкина И.В 

Познание окружающего мира начинается с ощущений и восприятия. Чем богаче 

и шире ощущения, тем многограннее будут полученные ребенком сведения об 

окружающем мире. Успешность умственного, речевого и физического развития в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть от того, 

насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. Чувственное 

познание внешнего мира — важнейшее звено в системе познавательной деятельности 

ребёнка, необходимая предпосылка для его развития.  

Сенсорное развитие в дошкольном возрасте превращается в особую 

познавательную деятельность, имеющую свои цели, задачи, средства и способы 

осуществления. Совершенство восприятия, полнота и точность образов зависят от того, 

насколько полной системой способов, необходимых для обследования, владеет 

дошкольник. Поэтому главными линиями развития восприятия дошкольника 

выступают освоение новых по содержанию, структуре и характеру обследовательских 

действий и освоение сенсорных эталонов, то есть сенсорная интеграция. 

В Российской Федерации, по неполным данным статистического учета, ежегодно 

рождается более 100 тыс. детей, имеющих множественные нарушения, часто 

сопряжённые с поражением сенсорных и двигательных систем. Как правило, таких 

детей относят к категории «дети с ограниченными возможностями здоровья». Но как 

много сегодня детей категории «норма», имеющих дисфункции   сенсорной интеграции. 

Сенсор (от лат. sensus, «восприятие»)   

Интеграция - это вид организации чего-либо. Интегрировать - значит собрать 

или организовать разные части в единое целое. Тогда части работают слаженно, как 

одна система. 

Сенсорная интеграция – это: 

- это неврологический процесс, который организует ощущения от тела и 

окружающей среды и дает человеку возможность эффективно функционировать.  

Ощущения дают нам информацию о физическом состоянии нашего тела и 

окружающей среды. Сенсорная интеграция собирает в мозгу цельную «мозаику» из 

кусочков.  

-  это обработка сенсорной информации – способ и процесс обнаружения, 

передачи, распознавания и анализа ощущений в центральной нервной системе, а также 

интеграции, объединяющей конечную обработку сенсорных стимулов и их 

осознание; сенсорная интеграция является бессознательным процессом, 

происходящим в головном мозге; наделяет значением испытываемые нами ощущения, 

фильтруя информацию и отбирая то, на чем следует сконцентрировать внимание; 

формирует базу для теоретического обучения и социального поведения; 

это взаимодействие всех органов чувств; она начинается очень рано, уже в 

утробе матери; взаимодействие всех органов чувств подразумевает упорядочивание 

ощущений и раздражителей таким образом, чтобы человек мог адекватно 

реагировать на определенные стимулы и действовать в соответствии с ситуацией 

 

Факторы нарушения сенсорной интеграции у детей дошкольного возраста 



 генетические нарушения 

 недоношенность 

 постнатальный фактор 

 средовый фактор 

 патологии течения беременности 

 

Признаки тактильной и вестибулярной дисфункции: гиперчувствительность и 

недостаточная чувствительность. Как правило, в первом случае, дети отказываются 

от игр, в процессе которых можно испачкаться, отказываются от навязчивых и легких 

соприкосновений, поцелуев, от ношения одежды, произведенной из грубой ткани, 

отказываются от принятия ванны или душа, похода на пляж. Ребенок с вестибулярной 

дисфункцией избегает детских площадок, качелей, каруселей, боится высоты, не 

нравится находиться вверх тормашками, боится упасть, не любит быстрые, внезапные 

или повторяющиеся движения. Во втором случае, ребенок не ощущает, что руки и 

лицо испачканы, постоянно что-то трогает или чего-то касается, грубо играет со 

сверстниками, постоянно находится в движении, носится или кружится, кажется, что 

ни минуты не может усидеть на месте, кажется, что ребенок полон энергии. 

Признаки проприоцептивной дисфункции: замедленная и быстрая реакция. В первом 

случае ребенок постоянно прыгает, рушит, громит, топает. Ему нравится, когда его 

крепко обнимают, с силой сжимают, любит тесную одежду, грубо или даже агрессивно 

обращается с другими детьми. Во втором случае у ребенка трудности с восприятием 

собственного тела в пространстве, неуклюжесть. Он часто натыкается на углы, объекты, 

спотыкается и за все цепляется. Такому ребенку сложно оценить свои силы: не 

понимает, какую силу надо приложить, чтобы сдвинуть предмет, не может оценить вес 



предмета, поэтому часто ломает предметы, не может рассчитать силу нажима и поэтому 

рвет бумагу, когда рисует. 

Признаки слуховой дисфункции – гиперчувствительность и низкая 

чувствительность. При гиперчувствительности ребенок закрывает уши руками на 

громкие, резкие звуки, которые у других не вызывают реакции, например, шум воды 

унитаза, фена, пылесоса. При низкой чувствительности ребенок плохо откликается на 

речь, любит слишком громкую музыку или сам создает шум, не понимает, где 

находится звуковой источник, постоянно переспрашивает. 

Вкусовая дезориентация проявляется как гиперчувствительность и сниженная 

чувствительность. При гиперчувствительности ребенок проявляет разборчивость в 

еде, ограниченность в выборе продуктов. Может давиться твердой пищей, не может, как 

следует жевать и глотать, не любит зубных врачей, ненавидит зубную пасту и чистить 

зубы. При сниженной чувствительности ребенок облизывает, пробует несъедобные 

объекты, обожает пищу с ярким выраженным вкусом. Может наблюдаться обильное 

слюнотечение. Грызет ручки, карандаши или воротничок рубашки.  

Признаки расстройства осязания. Ребенок не переносит различные запахи, избегает 

места, где для него неприятно пахнет, выбирает пищу по запаху, реагирует на запахи 

острее, чем другие. Если же у ребенка сниженная чувствительность осязания, то он 

напротив не замечает неприятные или резкие запахи, занюхивает все, что встречает, 

плохо различает запахи. 

Признаки зрительной дисфункции. При гиперчувствительности ребенок 

раздражается от яркого света, легко отвлекается на зрительный стимул, избегает 

зрительного контакта, возбуждается, если в комнате яркие стены или обои. При 

сниженной чувствительности ребенок плохо следит за движущимися объектами, путает 

схожие предметы, а в дальнейшем в школе – схожие буквы; фокусируется на отдельных 

деталях картины, не замечая ее целиком; в школе не может следить за строкой при 

чтении или списывании с доски. 

Таким образом, можно сделать вывод, - у ребенка с дисфункцией сенсорной интеграции 

нарушен процесс всестороннего развития. 

 Познавательное развитие детей дошкольного возраста заключается в обобщении 

собственного чувственного опыта, т.е. эмпирическое обобщение. Познавательное 

развитие имеет огромное значение во всестороннем развитии дошкольников. 

Сенсорная интеграция: 

 является бессознательным процессом, происходящим в головном мозге (мы не 

задумываемся о ней, как не задумываемся о дыхании); 



 организует информацию, полученную с помощью органов чувств (вкус, вид, 

звуки, запах, прикосновение, движение, воздействие силы тяжести и положение 

в пространстве); 

 наделяет значением испытываемые нами ощущения, фильтруя информацию и 

отбирая то, на чем следует сконцентрироваться (например, слушать учителя и не 

обращать внимания на уличный шум); 

 позволяет нам осмысленно действовать и реагировать на ситуацию, в которой 

мы находимся (адаптивный ответ) 

 формирует базу для теоретического обучения и социального поведения.  

 

Развитие сенсорной интеграции строится на создании оптимальных условий для 

получения ребенком достаточной стимуляции сенсорных систем. 

 

 Вестибулярная (чувство движения; состояние равновесия, изменение положения 

тела в пространстве); 

 Тактильная (информация, полученная через кожные рецепторы от 

прикосновения, давления, температуры, болевого ощущения, и даже от волосков 

на коже); 

 Проприоцептивная (информация, полученная от мышц и суставов положения 

тела, весе, давлении, растяжении, движении и изменении позиции); 

 Слуховая (информация от звукового окружения; способность правильно 

воспринимать, обрабатывать и отвечать на звуковую стимуляцию); 

 Зрительная (способность правильно воспринимать, различать, обрабатывать и 

отвечать на то, что мы видим). Это самый мощный источник информации о 

внешнем мире; 

 Вкусовая (информация о вкусе); 

 Обонятельная (информация о запахе). 



Таким образом, для улучшения сенсорного развития ребенка необходимо обогащать 

теорию и практику дошкольного воспитания, т. е. разрабатывать и использовать 

наиболее эффективные средства и методы сенсорного развития в детском саду. 

Сенсорный центр в группе 

Состоит из следующих зон: 

- мягкая: мягкие игровые модули, подушки; сухой бассейн, надувные матрацы, круги, 

валики и мячи; 

- зрительная: цветной шар, зеркало, переливающиеся ткани, бумага, фотообои с 

изображением природного ландшафта, неоновые палочки, карманные фонарики, 

цветные стёклышки, пластинки и камешки, бусы, пуговицы, калейдоскоп, фольга, 

елочные мишура и дождик, газовые и шелковые платки различных цветов, 

разноцветные перья, мыльные пузыри, цветные прищепки; 

- звуковая: музыкальный центр с набором кассет и CD дисков, музыкальные 

инструменты: ложки, треугольник, бубен, маракасы, музыкальные игрушки, 

музыкальные шкатулки, звенящие мячи, погремушки, шумовые банки, звучащие 

коробочки, свистки, колокольчики, музыкально-дидактические игры; 

- тактильная: сухой душ из лент, тактильные панно из разнообразных материалов - 

фольги, наждачной шкурки, кожи, меха, шерсти, обоев, поролона, дерева, игры с 

различными видами застежек: пуговицами, молниями, пряжками, крючками, 

шнуровкой, бантами, кнопками, липучками, сенсорная тропа для ног, ребристый 

мостик, стол-ванна для песка и воды, пальчиковые бассейны с наполнителями - горох, 

фасоль, крупы; массажный коврик, различные по форме и степени жесткости кисточки, 

щётки, губки; пемза; мячики из меха, с шипами, колючками и другой контрастной 

фактурой; тактильные мешочки с разными наполнителями рис, горох, пуговицы, 

кусочки поролона, шарики пенопласта; резиновые шары с сыпучими веществами песок, 

мука, крахмал, крупа, пластилин;  

- воздушная: ароматические масла, различные приправы, ароматические палочки, 

тряпичные куклы, набитые сухими травами. 

Ценность сенсорного центра заключается в его универсальности: здесь дети смотрят,  

трогают,  слышат и  чувствуют.   

Сенсорный центр предназначен: 

 для стимуляции сенсорных функций (зрение, осязание, слух, обоняние и т.д.); 

 развития мелкой моторики, стимуляции двигательной активности; 

 снятия мышечного и психоэмоционального напряжения, достижения состояния 

релаксации и комфортного самочувствия детей; 

 создания положительного эмоционального фона, повышения 



 работоспособности ребенка; 

 активизации когнитивных процессов (мышления, внимания, восприятия, 

памяти); 

 повышения мотивации к самостоятельной и экспериментальной деятельности 

дошкольников. 

Метод сенсорной интеграции удовлетворяет потребность ребёнка в осознании себя, 

а также окружающего предметного мира, обеспечивает развитие моторных, 

познавательных сенсорных и досуговых умений ребёнка. 

 

МОЗЖЕЧКОВАЯ СТИМУЛЯЦИЯ ГЛАЗАМИ ЛОГОПЕДА 

                                                                                          Левинская Е.В. 

В деятельности учителя-логопеда инновационные методы приобретают все 

большее значение. Нейростимуляция. Нейропедагогика. Нейродефектология. 

Эти методы, наряду с традиционными, способствуют достижению максимально 

возможных успехов в преодолении речевых нарушений. Способствуют оптимизации 

логопедической   работы. 

Нейропедагогика основывается на сенсорной педагогике, т.е. путем воздействия 

на органы чувств ученика (зрение, обоняние, слух, тактильность), и на эмоциональное 

состояние, эти методы повышают обучаемость и регулируют поведение. 

      Давайте  более подробно поговорим о мозжечковой стимуляции. Что же это такое? 

      Мозжечковая стимуляция – специально комплекс упражнений, который позволяет 

развивать головной мозг, в том числе его участки, отвечающие за формирование 

высших психических функций. 

      Родителям иногда кажется, что неуклюжесть, нарушения баланса и координации 

движений — это скорее особенности ребенка, а не неврологические проблемы. Но эти 

«особенности» являются признаками нарушений работы ствола мозга и мозжечка. Они 

часто диагностируются у детей с задержкой речевого и психического развития, 

заболеваниями аутистического спектра (ранний детский аутизм (РДА), синдром 

Аспергера, аутистические состояния), нарушениями поведения и внимания, СДВГ. 

      Мозжечковая стимуляция нормализует работу ствола мозга и мозжечка. В 

результате занятий не только улучшается физическая форма пациента, но и повышается 

пластичность головного мозга, преодолевается его функциональная незрелость, что 

позволяет добиться рывка в формировании навыков адаптации и коррекции 

поведенческих нарушений. 

        Что такое мозжечок и зачем его стимулировать? 

       Мозжечок человека содержит больше нервных клеток, чем все остальные отделы 

головного мозга! Очень долго ученые были убеждены, что мозжечок отвечает за 

равновесие, координацию движений и движение глаз. Однако, в последние десятилетия 

они пришли к выводу, что мозжечок – ключ практически ко всему! В том числе и к 

интеллектуальному, речевому и даже к эмоциональному развитию ребенка. 



Мозжечок – это самый быстродействующий механизм в мозге. Он быстро 

перерабатывает любую информацию, поступающую из других частей мозга и 

определяет скорость работы всего головного мозга в целом. 

Чтобы наше тело было сильным, красивым и выносливым, мы делаем зарядку. 

Чтобы обеспечить нашему мозгу хороший тонус и продлить его молодость, мы также 

должны делать зарядку. Познавательные и мыслительные навыки можно улучшить 

через многократное и четко выстроенное выполнение упражнений на равновесие. 

Выполнение специально подобранных упражнений позволяет улучшить 

синхронизацию и взаимодействие полушарий мозга, и, как следствие, взаимодействие 

вестибулярной, зрительной, тактильной и кинестетической систем. В результате 

эффективность работы мозга повышается и проблемы, связанные с процессом анализа 

и обучения, исчезают. 

      Стоя на балансировочной доске, ребенок выполняет задания инструктора, 

одновременно пытаясь удержать равновесие. В зависимости от уровня наклона 

изменяется и уровень сложности упражнений, которые направлены на синхронизацию 

двигательных и познавательных навыков, развитие зрительно-моторной координации. 

Например, ребенок, удерживая равновесие на балансировочной доске, перебрасывается 

с педагогом небольшим мячом и называет при этом буквы алфавита, домашних или 

диких животных и т.д..  Курс дополняется вестибулярными упражнениями на фитболе 

или гимнастической скамье. Педагог следит за последовательностью и правильной 

очередностью выполняемых заданий, за техникой безопасности в использовании 

оборудования. Обязательно начинать следует от простого и переходить к сложному, 

создавать дополнительную мотивацию для выполнения заданий. 

Для чего это нужно?Цель таких упражнений – научить мозг правильно 

обрабатывать информацию, полученную от органов чувств, улучшить навыки речи, 

письма рукой, развить навыки чтения, концентрацию внимания, математические 

навыки, стимулировать развитие памяти и понимание. 

В ходе занятий повышается пластичность мозга, появляется возможность 

заполнить пробелы и восполнить недостатки функциональности базовых структур 

головного мозга. Улучшается успеваемость, навыки социальной адаптации, 

взаимоотношения в семье, стабилизируется психоэмоциональное состояние, ребенок 

обретает хорошую физическую форму, исправляется его осанка, заметно улучшается 

координация движений. Мозжечковая стимуляция также значительно улучшает 

эффективность любых коррекционных занятий ( с логопедом, психологом, 

дефектологом). 

Кому показана работа по программе мозжечковой стимуляции? 

Это прежде всего дети с: 

 Нарушением внимания 

 ГиперактивностьюПоведенческие расстройства 

 Нарушение осанки 



 Нарушениями работы вестибулярного аппарата 

 Проблемами с обучением 

 Нарушениями устной и письменной речи 

 Нарушениями координации движений и моторной неловкости 

 Дисграфии 

 Дислексии 

 Диспраксия 

 Нарушениями аутического спектра 

 ЗПР, ЗРР, ММД, СДВГ 

Чего можно ожидать от мозжечковой стимуляции 

Используя  в работе с детьми данные упражнения специалисты отмечают следующее: 

 Улучшение у ребенка понимания, внимания, поведения 

 Улучшение зрительно-моторной координации 

 Улучшение мануальных и графо-моторных функций 

 Повышение общего уровня интеллекта 

 Быстрое развитие когнитивной сферы (памяти, речи, восприятия, мышления) 

 Повышение эффективности других коррекционных занятий (с психологом, 

логопедом, дефектологом) 

Упражнения о которых сейчас пойдёт речь, называются гимнастика мозга и 

нейрогимнастика. 

Гимнастика мозга состоит из простых и доставляющих удовольствие упражнений. 

Этот комплекс рекомендуется использовать во время обучения детей, чтобы повысить 

навык целостного развития мозга. Упражнения облегчают все виды обучения и 

особенно эффективны для оптимизации интеллектуальных процессов и повышения 

умственной работоспособности.  

Упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу 

полушарий, способствуют запоминанию, повышают устойчивость внимания, 

помогают восстановлению речевых функций, облегчают процессы чтения и письма. 

         Каждое из упражнений нейрогимнастики, способствует возбуждению 

определенного участка мозга и включает механизм объединения мысли и движения. 

В результате этого новый учебный материал воспринимается более целостно и 

естественно, как бы умом и телом, и поэтому лучше запоминается. Кроме этого 

упражнения для мозга также способствуют развитию координации движений и 



психофизических функций. 

Под влиянием кинезиологических тренировок, в организме происходят 

положительные структурные изменения. Сила, равновесие, подвижность, 

пластичность нервных процессов осуществляется на более высоком уровне. 

Совершенствуется регулирующая и координирующая роль нервной системы. 

Гимнастика мозга позволяет выявить скрытые способности человека и расширить 

границы возможности деятельности его мозга. Нейрогимнастика — это 

универсальная система упражнений, она эффективна и для детей и для взрослых в 

любом возрасте. Но особенно актуально применение кинезиологических упражнений 

у детей с проблемами в развитии. 

Цели кинезиологических занятий: 

 

• Развитие межполушарной специализации. 

• Развитие межполушарного взаимодействия. 

• Развитие комиссур (межполушарных связей). 

• Синхронизация работы полушарий. 

• Развитие мелкой моторики. 

• Развитие способностей. 

• Развитие памяти, внимания. 

• Развитие речи. 

• Развитие мышления. 

• Устранение дислексии и дисграфии. 

 

       Метод кинезиологической коррекции улучшает у ребенка память, внимание, 

речь, процессы письма и чтения, пространственные представления, мелкую и 

крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному 

контролю. Как показывает опыт, образовательную кинезиологию необходимо 

использовать для коррекции детей, имеющих отклонения в развитии. 

Занятия должны проводиться систематически в спокойной, доброжелательной 

обстановке. Важно точное выполнение каждого упражнения, поэтому необходимо 

индивидуально обучить каждого ученика. Выполнение кинезеологических 

упражнений возможно как дома с родителями, так и на предметных уроках или на 

специальных занятиях по кинезеологии. Занятия начинаются с изучения упражнений, 

которые постепенно усложняются, и увеличивается объем выполняемых заданий. 

Упражнения определяющее влияние и действие кинезиологических упражнений, 

описание их выполнения. 

1. «Кнопки мозга» 

Помогают проснуться и настроиться на работу. Приводят в готовность вестибулярный 

аппарат, активизируют деятельность мозга, готовя его к восприятию сенсорной 

информации. 

Исходное положение: Выполняется стоя.  



Одна рука массирует углубления между первым и вторым рёбрами в зоне слева и 

справа под ключицами. Другая рука находится на пупке, что позволяет сосредоточить 

внимание на центре тяжести. 

2. «Крюки» 

Помогают вовлечься в любой процесс и полноценно воспринимать информацию. 

Активизируют работу интеллект – тело. Упражнение советуют использовать тем, кто 

находится в состоянии стресса, чтобы успокоиться и переключить внимание. 

Повторить 8–10 раз. 

Исходное положение: можно выполнять стоя, сидя, лежа. Скрестите лодыжки ног, как 

удобно. 

Затем вытяните руки вперед, скрестив ладони друг к другу, сцепив пальцы в замок, 

вывернуть руки внутрь на уровне груди так, чтобы локти были направлены вниз. 

3. «Колено – локоть» 

Активизируют зону обоих полушарий образуется большое количество нервных путей 

(комиссур), обеспечивают причинно-обусловленный уровень мышления. 

Исходное положение: Стоя.  

Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться до колена 

левой ноги, затем тоже с правой ногой и левой рукой. Повторить упражнение 8–10 раз. 

5. «Кулак». «Ребро». «Ладонь». 

Эти упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу 

полушарий, способствуют запоминанию, повышают устойчивость внимания, 

активизируют процессы письма и чтения. 

Исходное положение: Сидя, руки находятся на плоскости стола.  

Три положения руки последовательно сменяют друг друга: 
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