
 

 

 

Картотека пальчиковых игр 

для детей с ОВЗ 

 
Кемерово 

 

 



 

Семья 

Этот пальчик -  дедушка, 

Этот пальчик - бабушка, 

Этот пальчик –  папочка, 

Этот пальчик -  мамочка, 

Этот пальчик -  я, 

Вот и вся моя семья! 

 
 

Пальчики 

Палец толстый и большой 

В сад за сливами пошёл. 

Указательный с порога 

Указал ему дорогу. 

Средний палец самый меткий, 

Он сбивает сливы с ветки. 

Безымянный подбирает, 

А мизинчик – господинчик 

В землю косточки сажает! 
 

Вышли пальчики гулять 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Вышли пальчики гулять. 

Этот пальчик в лес пошел. 

Этот пальчик – гриб нашел. 

Этот пальчик чистить стал. 

Этот пальчик жарить стал. 

Ну а этот  все съел – 

Оттого  потолстел. 

 
 

Вышли пальчики гулять 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Вышли пальчики гулять 

Раз, два, три, четыре, пять. 

В домик спрятались опять. 

 

 

 

 

 

 

 



Какому пальцу нет работы? 

Мальчик - пальчик, где ты был? 

С этим братцем в лес ходил, 

С этим братцем щи варил, 

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни пел. 

Песни пел да плясал, 

Родных братцев потешал. 

 

 

 

 

Мои пальчики 

На моей руке пять пальцев, 

Пять хватальцев, пять 

держальцев. 

Чтоб строгать и чтоб пилить, 

Чтобы брать и чтоб дарить. 

Раз, два,три, четыре, пять! 

Будем пальчики считать! 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

Пальчики 

Дружат в нашей группе девочки 

и мальчики. 

Мы с вами подружимся, 

маленькие пальчики. 

Один, два, три,четыре, пять! 

Начинаем счет опять. 

Один, два, три,четыре, пять! 

Вот  закончили считать. 

 

 

 

 

 

 



Дружные пальчики 

В гости к пальчику большому, 

Приходили прямо к дому, 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний, 

Сам мизинчик малышок, 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики друзья 

Друг без друга им нельзя. 

 

 

 

 

 

 

Пальчики 

Раз, два,три, четыре, пять, 

Будем пальчики считать! 

Этот пальчик вымыл пол, 

Этот вот накрыл на стол, 

Этот пальчик сварил кашу, 

Накормил гостей и Машу. 

Этот пальчик аккуратный, 

Всё он делает опрятно, 

Ну а пятый – милый крошка, 

Вымыл чисто всё окошко, 

А теперь с другою ручкой, 

Чтобы не было нам скучно. 

 
 
 
 
 

 

 

Пальчики 

Этот пальчик маленький, 

Этот пальчик слабенький, 

Этот пальчик длинненький, 

Этот пальчик сильненький. 

Этот пальчик большачок, 

А все вместе – кулачок. 

 

 

 



 

 

Наши пальчики 

У девочек и мальчиков 

На руке пять пальчиков: 

Палец большой – парень с 

душой, 

Палец указательный – господин 

влиятельный, 

Палец средний- тоже не 

последний. 

Палец безымянный – с колечком 

ходит чванный, 

Пятый – мизинец, принес вам 

гостинец. 

 

 

 

Наши пальчики 

Большаку дрова рубить, 

А тебе воду носить, 

А тебе печь топть, 

А тебе  суп варить, 

А малышке песни петь. 

Песни петь да плясать, 

Родных братьев потешать. 

 

 
 

 

Пальчики 

- Я пальчик первый. Я Большой, 

Указательный – второй. 

Третий пальчик  – Средний. 

Четвертый – Безымянный. 

А пятый – Мизинчик, 

Маленький, румяный. 

 

 

 
 

  



Пальчики 

Пальчики уснули, 

В кулачок свернулись. 

Один! 

Два! 

Три! 

Четыре! 

Пять! 

Захотелось  поиграть! 

 

 

Пальчики 

Этот пальчик Айболит 

Нас излечит, исцелит 

От бронхита, трахеита, 

Ларингита и ринита. 

Здесь - от кашля, здесь –от боли 

Дышит нос слоненка Коли. 

Ушки слышат, ножки пляшут. 

Хорошо зверятам нашим! 

Дружно, весело живут, 

Песни звонкие поют. 

 

Пальчики 

Этот пальчик маленький, 

Мизинчик удаленький. 

Безымянный – кольцо носит. 

Никогда его не бросит. 

Ну а этот – средний, длинный, 

Он как раз посередине. 

Этот указательный, 

Пальчик замечательный. 

Большой палец, хоть не 

длинный, 

Среди братьев самый сильный. 

Пальчики не ссорятся. 

Вместе дело спорится. 

 

 

 
 
 

 



Пальчики братишки 

Солнышко встало, 

Здравствуй сказало. 

Эй!Братец,Федя, разбуди 

соседей! 

Вставай  Большак! 

Вставай Указка! 

Вставай Середка! 

Вставай Сиротка! 

И крошка – Митрошка! 

Здравствуй, ладошка! 

  
 
 
 

Старший пальчик- мальчик 

Миша. 

Подарить решил братишке 

Новый синий карандаш: 

«На, бери! Потом отдашь!» 

 

Пальчики 

В этом домике пять этажей: 

На первом живет семейство 

ежей, 

На втором живет семейство 

зайчат, 

На третьем- семейство рыжих 

бельчат, 

На четвертом живет с птенцами 

синица, 

На пятом  сова– очень умная 

птица. 

 

 

 

 

 



Дружные пальчики 

Раз, два,три,четыре,пять! 

Будем пальчики считать- 

Крепкие ,дружные, 

Все такие нужные. 

На другой руке пять: 

Раз, два,три,четыре,пять! 

Пальчики быстрые, 

Хоть не очень чистые! 

Много пальчикам хлопот: 

То играют в ладушки, 

То зачем - то лезут в рот, 

Или в соль или в компот. 

А потом наоборот. 

Вот какие дружные, 

Все такие нужные! 

 

 

Наши пальчики 

Этот пальчик - самый 

большой, 

Самый весёлый  самый 

смешной. 

Этот пальчик - указательный, 

Он серьезный  

внимательный. 

Этот пальчик – средний, 

Он не первый  не последний. 

Этот пальчик - безымянный, 

Он не любит каши манной. 

Самый маленький - 

мизинчик, 

Любит бегать в магазинчик. 

 

 
 
 

 
 
 



Мальчики  - пальчики 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот хочет танцевать, 

Этот хочет кашку кушать, 

Этот хочет сказку слушать, 

Этот хочет погулять. 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Не ворчи, животик, 

Потерпи  чуточек, 

Я тебя уважу- 

Накормлю, 

Поглажу! 

 

 

 
 

Наши пальчики 

Большаку дрова рубить, 

А тебе воду носить, 

А тебе печь топть, 

А тебе тесто месть, 

А малышке песни петь. 

Песни петь да плясать, 

Родных братьев потешать. 

  

Пальчики 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик – прыг в кровать! 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж заснул. 

Тише , пальчик , не шуми, 

Братиков не разбуди… 

Встали пальчики, ура! 

В детский сад идти пора.  

Вышли пальчики гулять 

Вышли пальчики гулять, 

А вторые – догонять. 

Третьи пальчики- бегом, 

А четвертые – пешком. 

Пятый пальчик поскакал 

И в конце пути устал. 

 
 

 

 



 


