
 

🛹🏀🪁 Какие игрушки брать летом на 
прогулку? 

  

🥚 контейнеры из под яиц – каждую ячейку можно 
подписать или нарисовать/наклеить наклейку с 
соответствующим изображением того, что во время 
прогулки ребенку нужно найти и сложить в отсек 
контейнера (камушки, листья, палочки, шишки и т.д.)  
 

🔍 лупу – столько всего интересного можно исследовать 
в пробуждающейся природе, если посмотреть на это 
через увеличительное стекло (муравейник, почки 
деревьев, чешуйки шишек и т.д. 
 

📸 фотоаппарат – и я не про тот, что в телефоне, а 
стандартный (если есть какой-то старый цифровой, то 
отлично, если нет, можно купить специальный детский и 
приобщить ребенка к фотоохоте. На самом деле, это 
очень сложный технически навык – поймать правильно 
кадр, выстроить композицию так, чтобы получилось 
удачное изображение природы (потом, кстати, эти 
фотографии можно распечатать и поместить в 
специальный альбом наблюдений). 
 
🫧 мыльные пузыри – только не покупайте 
автоматический генератор мыльных пузырей, а пусть 
ребенок дует сам. Это станет для него отличным 
дыхательным нейроупражнением. 
 

🖍️ мелки – с ними можно придумать массу игр на 
развитие пространственного интеллекта (начните с 



нейродорожек, расчерченных на асфальте, или знакомых 
всем классиков). 
 

🤸🏻♀️ скакалка – большинство современных детей не 
умеют прыгать через скакалку и это большое упущение 
для развития их координации и скорости реакции. А вы 
научите и пусть мозг вашего ребенка развивается 
гармонично (в учебе это точно пригодится). 
 

🏀 мяч – обычный резиновый мяч, но опять же, сколько 
игр с ним можно придумать и всесторонне развивать 
ребенка (как его физическую подготовку, так и мозг в 
целом) 
 


