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ВОЛШЕБНЫЙ ПЕСОК 
 

  В последние годы в детских дошкольных образовательных учреждениях много 

внимания уделяется интеллектуальному развитию ребенка, активно применяются 

многочисленные методики раннего развития, детей, как можно раньше стремятся 

обучить речи, чтению, письму, счету, иностранным языкам. Эта тенденция 

основывается на запросе родителей, желающих видеть своих детей умными, 

образованными и успешными. Однако при такой высокой интеллектуальной нагрузке 

обязательно нужно соблюдать баланс, работать также и с эмоциональной сферой 

ребенка, с его чувствами и переживаниями. Тут и приходит на помощь песочная 

терапия.  Приоритет программы это – эмоционально - личностное развитие ребенка, 

которое включает в себя формирование: 

 способности понимать свои чувства и конструктивно их выражать;  

 умения понимать чувства других людей, учитывать их точку зрения;  

 творческого мышления, гибкости, умения адаптироваться в меняющихся 

условиях;    

   исследовательского интереса, познавательной активности. 

 

Данная программа направлена: 

 

 

 на всестороннее  гармоничное развитие личности ребенка через развитие 

способности самовыражения и самопознания. Арт-терапия, самый продуктивный и 

незаменимый способ психологической работы с детьми. 

 

 Обеспечение социальной успешности, сохранение и укрепление психического 

здоровья ребенка через внедрение элементов песочной терапии в практику работы 

ДОУ. 


