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Задачи: 

▪ познакомить детей с традициями празднования Яблочного Спаса; 

▪ расширить знания о целебных свойствах яблок; 

▪ закрепить умение выразительно читать стихи, считать, разгадывать 

загадки; 

▪ развивать умение петь, танцевать. 

Оборудование:  

русские народные сарафаны и кокошники – для ведущих (2 шт.);  

маленькие пластмассовые мячи желтого, красного, зеленого цветов – 

«яблоки»;  

корзинки (3 шт.);  

наклонные доски (3 шт.);  

корзина с настоящими яблоками (для угощения);  

аудиозаписи русских народных песен:  

«Светит месяц», «Земелюшка-чернозем» (в обр. А. Лядова). 

 

Ход развлечения: 

 

Звучит русская народная музыка «Светит месяц». В музыкальный зал 

входят двое ведущих в русских народных сарафанах. 

 

1-я ведущая: Добрый день, гости званые, желанные! Рады вас видеть, 

дорогие наши! На земле, родимой мы вас величаем, доброго 

здоровья от души желаем! 



2-я ведущая: Вот и подходит к концу лето. Издавна август называли щедрым 

месяцем, разносолом, густарем. Русские люди даже поговорку 

сложили: «Август густарь – страды государь». Ребята, а 

почему август – щедрый месяц и что такое страда? 

 

Дети отвечают. Ведущие хвалят их и дополняют ответы. 

 

1-я ведущая: Страда – время уборки урожая. А самый большой урожай в 

августе. В садах поспели фрукты. Торопись только, собирай 

щедрые августовские дары. А теперь отгадайте загадку 

Загляни в осенний сад –  

Чудо-мячики висят. 

Красноватый спелый бок  

Ребятишкам на зубок.  

Дети: Яблоки! 

2-я ведущая: Правильно! 19 августа – праздник Яблочного Спаса. В этот 

день освящали в церкви яблоки. Яблочный Спас считали на 

Руси главным праздником лета. Недаром говорится: «Пришел 

Спас – яблочко припас». А какие вы знаете блюда и напитки из 

яблок? 

 

Дети отвечают. Ведущие дополняют их ответы. 

 

1-я ведущая: Днем пили яблочный квас и компот, ели пироги с яблочной 



начинкой. А еще играли с яблоками: катали их с горки – чье 

яблоко дальше укатится. Вечером выходили на полянки, пели 

и водили хороводы. 

1-й ребенок: В это яблочное лето 

Закрома полным-полны, 

Солнцем радостным согреты,  

Красны яблоки крупны. 

2-й ребенок: Все хрустят сегодня сладко,  

Унеслась далеко грусть. 

Возит яблоки лошадка, 

Пахнет яблоками Русь. (В. Кошелева) 

 

Игра-эстафета «Разбери яблоки по цвету» 

Дети делятся на три команды и становятся друг за другом. Около каждой 

команды стоит корзина. На полу, в центре зала, рассыпаны пластмассовые 

шарики зеленого, красного и желтого цветов – «яблоки». Перед началом 

эстафеты ведущий объясняет, что сильный ветер стряхнул спелые яблоки с 

яблонь и каждая команда должна собрать в корзинки «яблоки» своего цвета. 

Побеждает команда, которая быстрее всех соберет «яблоки». 

 

Старинная русская игра «Покати яблоко» 

Около каждой команды стоит наклонная доска и корзина с пластмассовыми 

шариками – «яблоками». По сигналу ведущего дети катают «яблоки» по 

наклонной доске. Побеждает команда, чьи «яблоки» укатятся дальше всех. 



 

1-я ведущая: А теперь приглашаю весь народ  

В наш веселый хоровод! 

 

Дети и взрослые водят хоровод под русскую народную песню  

«Земелюшка- чернозем» (в обр. А. Лядова). 

 

2-я ведущая: День сегодня яркий,  

Солнце и прохлада.  

Вам корзину яблок  

Принесла из сада. 

1-я ведущая: Милости просим всех  

Отведать угощения!  

2-я ведущая: И сразу будет у всех  

Хорошее настроение. 

 

Ведущие угощают детей яблоками. 


