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              Сотрудники стоматологической клиники "32 ЛЮКС" города 

Кемерово, Свинцова Дарья Сергеевна врач - стоматолог терапевт и Полещук 

Ирина  Юрьевна (мама Мининой Валентины подготовительной группы 

«Золотой ключик») - старшая медсестра на базе МДОУ № 5 провели 

тематическую       игру- викторину «Здоровые ЗУБКИ», с целью обучения 

детей дошкольного возраста правилам профилактики кариеса. Тема недели 

по программе «Человек. Части тела». В рамках викторины использовались 

загадки, конкурсы, наглядные пособия. Все конкурсы проходили в 

сопровождении музыки и смеха.  По окончании мероприятия  всем детям 

были подарены наклейки и календари чистки зубов.   

Входит стоматолог:  

Здравствуйте, ребята! 

Пришла я гости к вам не зря! 

Расскажу я вам, друзья, 

Как надо зубкам помогать,  

чистить их, оберегать. 

Чтобы зубы не страдали 

И во рту не пропадали, 

Улыбались лишь всегда, 

Не болели никогда! 

Стоматолог: 

Посмотрите на меня - 

догадались? 

Кто же я? 

Чтобы правильно меня назвать. 

Нужно вам загадку разгадать. 

Загадка: 

 Бормашины слышен звук, 

Снова кто- то лечит зуб. 

Весь процесс лечения не долог, 

Зубки ваши исцелит добрый ... (стоматолог) 
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Слышны крики зуба. 

Зуб: 

Ой, какой красивый  зал! 

 А куда же я попал? Дети отвечают, что это детский сад.  

Зуб:  

В детский сад! 

Очень, очень  даже рад! 

Помощь ваша мне нужна, 

Погибаю, дети, я. 

Очень кушать я люблю, 

но не все я есть могу. 

Есть "полезная" еда, силу мне дает она! 

Мне здоровье укрепляет, от болезней защищает! 

Есть и "вредная"  еда. 

 Она портит лишь меня,  

от нее я лишь страдаю и тихонько погибаю - (грустно) 
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Стоматолог: 

Ребята, давайте вместе с вами поможем зубику узнать, какие продукты для 

него полезные, а какие вредные. 

 Загадки 

 

После загадок 

 

Зуб: 

Ой, ребята, какие вы молодцы! Я теперь знаю, 

что для меня полезно, а что нет. А вы сами, то 

запомнили, что вам надо кушать, чтобы ваши 

зубы были крепкими и здоровыми? Сейчас я 

вас проверю. 

          Конкурс с картинками, которые надо 

разложить по коробкам «Полезные 

продукты», «Вредные продукты» 
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Стоматолог: 

Молодцы, ребята! Вы просто -  умницы у меня! 

Зуб: 

Ребята, а вы знаете, кто мои лучшие подружки?  

Ну-ка отгадайте! 

1. У меня она одна. 

Чистит, чистит все меня. 

Раз за разом, все быстрей 

Становлюсь я все белей! (щетка) 

2. Чистить щетки меня помогает 

Разного цвета и вкуса бывает! (паста) 
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Стоматолог показывает щетку и пасту 

Стоматолог: 

Друзья! Пока зуб шел к нам, он весь измарался. 

Да и с утра чистить себя не старался. 

Ой! Погубят его микробы! 

Давайте вместе почистим зубик при помощи игры. 

Эстафета со щеткой.  
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Зуб: 

Ой, какой теперь я чистый! 

 И блистаю, как звезда. 

Вам даю, ребята, клятву- 

Буду чиститься всегда! 

Стоматолог: 

Ну вот, ребята, теперь мы 

видим, что вы умеете 

обходиться со щеткой.                 

И будите чистить свои зубки 

2 раза в день. 

Нужно чистить зубы утром, 

Нужно чистить перед сном, 

Чтобы злобные микробы 

Не построили в них дом! 

Зуб: 

Чистим зубы дважды в сутки, 

Чистим долго: три минутки, 

Щеткой чистой, не лохматой, 
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Пастой вкусной, ароматной. 

Чистим щеткой вверх и вниз – 

Ну, микробы, берегись! 

 

Стоматолог: 

 

Но, а если вдруг случится 

с вашим зубиком беда. 

Смело в гости ко мне приходите, 

помогу я вам всегда! 

 

Зуб: 

 За старание и умение! 

 

Стоматолог: 

За терпение и спасение нашего зуба!  

Мы смело Вас награждаем! 

 

 

 

 


